
SACHEZ RECONNAÎTRE LES SYMPTÔMES

Si vous présentez l’un de ces symptômes, cela ne signifie pas nécessairement que vous avez 
la CMH, mais vous devriez peut-être consulter un médecin. Seul un professionnel de la santé 
peut poser un diagnostic de CMH.

Si vous présentez des symptômes nouveaux ou qui s’aggravent, il est 
important de parler à votre médecin pour obtenir un diagnostic précis.

La cardiomyopathie hypertrophique 
(CMH) est une maladie qui affecte la 
structure et le fonctionnement du 
coeur, et qui peut entraîner d’autres 
problèmes de santé graves[1].

COMPRENEZ VOS

OBTENEZ LE
SOUTIEN

Connaître vos antécédents 
familiaux peut aider votre 

médecin à repérer tout 
facteur de risque.

Si vous recevez un diagnostic de CMH, 
transmettre ces renseignements aux 
membres de votre famille peut être 

important pour leur santé.

DONT VOUS
  AVEZ BESOIN

Visitez le site Web canadien �Est-ce la CMH?� pour obtenir plus de renseignements, 
des témoignages de patients et des liens vers des associations de patients canadiennes.

La CMH est souvent une maladie familiale. Si l’un de 
vos parents est atteint de la CMH, il y a 50% de 
chances que vous l’ayez aussi[1].

1 CDC  (2024). About Hypertrophic Cardiomyopathy (HCM). Accessible à l’adresse 
https://www.cdc.gov/heart-disease-family-history/about/about-hypertrophic-c
ardiomyopathy-hcm-and-family-health-history-of-sudden-death.html

ANTÉCÉDENTS FAMILIAUX
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Balayez le code QR pour vous rendre sur le 
site Web canadien �Est-ce la CMH?� afin 
d’obtenir de plus amples renseignements 
et des ressources utiles sur la CMH.
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https://www.coulditbehcm.ca/en/support-and-patient-stories.html
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